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,Gemeinsam ESS-Kulturen erleben"

BAGSO zeichnet Preistrager des Bundeswettbewerbs aus

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen hat im Rahmen des Bundeswettbewerbs ,,Gemeinsam
ESS-Kulturen erleben" drei interkulturelle Mahlzeitenangebote
ausgezeichnet, die sich an dltere Menschen mit und ohne Zu-
wanderungsgeschichte richten. Die Projekte aus Nlrnberg, Hei-
delberg und Berlin wurden aus 31 Bewerbungen ausgewabhilt.
Nach Ansicht der Jury gelingt es ihnen in besonderer Weise, al-
tere Menschen unterschiedlicher Herkunft zusammenzubringen
und zugleich leckere und gesunde Mahlzeiten anzubieten.

Die Preistrager des Wettbewerbs ,,Gemeinsam ESS-Kulturen er-
leben” sind:

. Das Mehrgenerationenhaus AWOthek in der Stidstadt
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Nirnberg mit seinem Frei-
tagsfrihstick: Das von Ehrenamtlichen gestaltete Buffet sorgt
mit frischen Zutaten fiir ein ausgewogenes Essen. Das Angebot
bietet Gelegenheit fiir interkulturellen Austausch, gegenseitige
Hilfe, Verabredungen und neue Freundschaften.

o Das Seniorenzentrum Boxberg-Emmertsgrund, Caritas-
verband Heidelberg, mit seinem gemeinschaftlichen Mittags-
tisch: Der Mittagstisch leistet neben der Versorgung mit einer
guten Mabhlzeit einen wichtigen Beitrag zur sozialen Teilhabe
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit und ohne Zuwande-
rungsgeschichte. Die Mitarbeiterinnen vermitteln, Gbersetzen
und ermutigen die Gaste zu Gesprachen auch tber Sprachgren-
zen hinweg.
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] Der Kulturverein Markthalle Neun e.V. in Berlin mit sei-
nem interkulturellen Kochtreff fiir Seniorinnen und Senioren:
Der Kulturverein ladt gemeinsam mit Netzwerkpartnern alle
zwei Wochen zum gemeinsamen Kochen ein. Jeweils eine Teil-
nehmerin oder ein Teilnehmer schllpft in die Rolle der ,,Gastge-
berin” oder des ,,Gastgebers” und bringt seine landestypischen
Lieblingsrezepte mit. Diese werden dann gemeinsam mit den
Kochtrainerinnen und -trainern des Kulturvereins zubereitet.

Die Jury wirdigte bei den ausgezeichneten Projekten das grol3e
Engagement der Akteure, die kultursensible Ausrichtung, die
Einbindung der Gaste bei der Planung der interkulturellen Mahl-
zeiten sowie die gesundheitsforderliche Auswahl der Speisen.

Die Preise wurden im Rahmen der BAGSO-Fachtagung ,IN
FORM bleiben — Kreative Akteure gestalten Gesundheitsforde-
rung fur ALLE dlteren Menschen” in Kéln Uberreicht. Die Aus-
zeichnung ist mit jeweils 500 Euro dotiert. Der Bundeswettbe-
werb ,,Gemeinsam ESS-Kulturen erleben” wurde in Kooperation
mit der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung und dem Deut-
schen Stadte- und Gemeindebund durchgefihrt.
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Uber die BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der adlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein.

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbande der Zivil-
gesellschaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen
getragen werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagie-
ren.



